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                             传承智慧 收获健康 家庭幸福 事业长青
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中国传统文化与内功养生实修班
【项目序言】

     中华文化，民族之根，中华医道，民族之神。中华文化是生之文化，养生之道是智慧之道。以传承国学智慧，辅翼个人、家庭及中国企业成长为使命，秉承为企业家私人定制“健康+事业”长青发展理念，根据内功养生多年实修成功之道，延年益寿之奥妙深入潜出，易于学习便于日常练习，广及医易儒佛道诸子百家，并以中医养生与佛学养生之道授予内功研习，引领企业家内外双修，功行两全，内圣外王。
   加入中国传统文化与内功养生实修班，将是您一生中最有价值的学习投资之一。健康是第一财富，财为所用，取之不竭，用之不尽，入学自动成为国学百家讲堂企业家俱乐部会员，参与每年企业家高峰论坛。
【学制学费】学制一年半（半年名师辅导、一年功法实修），学费68000元； 
体验费用：6800元，三天两晚（含练功辅导、功服、餐费，本期限20人）。
【报名流程】

  提交申请—中心审核—发录取通知—-缴费—报到领取学习资料-安排上课。
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【课程目标】

一、知行合一+生命向导：我们建立了一套完备的课程体系，实现安全保证

《知》—学习东方道家、中医、佛家对生命的全方位的解读和认识。

《行》—这是一次学习之旅，更是一次体悟生命之旅。游历祖国大好河山，国学圣地，习练佛学、道学、武学的传统养生功法技巧，树立正确的观念和方法，并指导安全实践。

《合》—名师辅导和习练功法相结合，找到适合自身的养生理念和养生功法，进而成为个人终身的养生习惯。

《一》—体悟身心的统一，感收天人合一的境界，找到自身的生命节律，制定专属于自己生命节律的解决方案。

二、明师引路+性命双修：师门同修，同参共悟，启迪养生之道，顿悟传授之门。

☆ 从《黄帝内经》、生命医学之气脉学说角度，学习生命的智慧，体味生命之大道，享受生命的快乐，收获人生最大生产力和竞争力。

☆ 清净心念，回归安宁，体悟人生事业中遇到的困惑与矛盾，帮助我们活在当下，提升心力，达成喜悦。体悟大乘佛教与慈悲精神，掌握禅学精髓，激发生命潜能，开启智慧之门。

☆ 长生久视，道家修炼，自然无为，道法自然的生命智慧。学习传统道家的养生智慧，习练道门的养生法门。道家养生是最高明澄澈而又最博大精深者。

☆ 实修中华内功养生秘术-集国粹文化中儒、释、道、医、武的核心养生功法，包括桩功、动功、禅功等，为企业家私人订制“健康+事业”长青发展。

【学习对象】

 1.希望内外兼修的企事业单位管理人员；

 2.渴望名师引路的传统文化爱好者；

 3.希望掌握一套养生功法的习修人士；
【课程体系】
( 名师学习（半年，共3次，每次2-3天）

( 功法实修（一年，共10次，每次3天2晚）

	禅学经典

－修心开智
	佛法要义，明心见性

禅是智慧的、安定的、清净的，活泼的。通过对禅的修炼，使人的心态升华到万物归零，以静制动，从容处事。当今社会喧嚣、浮躁，人之欲望无限，欲而不得，则怨愤日生，痛苦日盛，心灵疲惫，苦度人生。顿悟佛法，识破禅机，参悟佛家经典，禅修身心，自在洒脱，至善至乐。佛法无边无际，见心即见佛，得真谛者，大彻大悟，来去自由。修行，让内心求得清净，天下皆为大境界；宇宙之间，万物充满朝气，心也将有所归依!

	
	禅的智慧—佛教禅宗公案故事 

公案，原指官府判决是非的案例，禅宗借用以指前辈祖师的言行范例。佛教公案故事极多，如拈花微笑、菩提本无树、磨砖成镜、南泉斩猫、吃茶去等等。它们既是佛祖修证境界的体现，也是禅师教化门徒、传佛心印的一种方便，不仅寓含深刻禅机，充分体现了禅宗的特点，而且具有丰富的辩证法和历史文化内涵。


	中医养生

－生命本源


	中医智慧—生命真谛、平衡之道

“赞天地之化育”，求“天人之合德”。中华文化第一是“人”，第二是“生”。“生”是中国文化中的重要价值观。也就是“万物并育而不相害”，“与万物浮沉于生长之门”。从养生中学习生命的智慧，体味生命之大道，享受生命的快乐。

	
	《黄帝内经》的养生大道

《黄帝内经》是养生、是文化，更是生命哲学。它能引导我们顺应自然的力量，帮助我们认知生命、尊重生命、静思生命，于细微处领略世间的玄妙智慧。包括阴阳五行学说、脉象学说、藏象学说、经络学说、运气学说。其阴阳五行学说是我国古代的哲学思想。

	道家养生

－生命真谛
	长生久视——道家修炼

自然无为，道法自然的生命智慧。学习传统道家的养生智慧，习练道门的养生法门。

	
	大道绝学——内丹修炼

道家养生重本体、重诀法、重功夫、重实证。其理论与方法，无不本末兼顾，体用无遗；道家养生注重从心性起修，以高尚其人生，纯化其心灵，浑全其先天真性，而圣化其生命，神化其生命；期其生命之光辉，能上下与天地同流，与日月同光，与宇宙常存，与造化常新！本主题阐释道家养生，大之可以极圣功神化之妙造，小之可以达养生尽年之微旨，正确地做好养生保健。

	内功养生

－知行合一
	自然桩内功养生—平心静息，调理身心

自然桩内功可以修心养性，构建生命和谐，探索生命意义，提升生命质量，祛病拔根，获得超级健康。自然桩内功绝学，由于秘传，自古以来，人迹罕至，就是习武之人也是得之甚少，素有万金难求之说。诚为人世至宝，古人谓万两黄金换不得，诚万金难得。对于想获得生命根本性的健康、长寿、身心大自在的企业精英，内功修行是唯一途径，也是不二法门。

	
	自然桩内功功法

开穴（古传易筋经），八卦桩（丹道），乾坤桩 （66呼吸法），扑步穷掌（丹田呼吸法），  水中托月（吐纳法），默对长空（试力），地心取水（心定位），推手（武当揉球功），   少林松功（五心进气），金鸡螳螂（九穴相照），道家行桩（技击三体式），洗髓桩（天人合一）


【核心导师】

楼宇烈  当代国学大家、享誉海内外的传统文化学者、北京大学教授、博士生导师

 吴言生  当代最具影响力的禅学家之一，陕西师范大学佛教所所长、博士生导师

 张其成  著名国学专家、养生专家、文人书法家、国学修心倡导者

 王国玮  著名养生专家、中医世家、北京中医医院副院长、中国传统文化与内功养生实修班核心导师

 梁晓春  北京协和医院中医科主任、教授、博士生导师、中国传统文化与内功养生实修班核心导师

 王晨阳  著名传统文化学者，自幼拜师系统学习修炼传统文化，贯通儒释道等诸子各家，文武兼学，吴氏太极拳第六代嫡传，被誉为“小南怀瑾”，继承了很多近失传的传统文化内容和修炼方法。见地独到，自成体系。

 张伟东  中华内功养生功法-自然桩体系创立者，著名养生实修专家，中国传统文化与内功养生实修班核心导师

【学员见证】

我坚信“自然桩”会解决身体里的一切问题！跟随心里感应，义无反顾报了张老师的课程，给身体一个全面养护。随着自然桩的练习，接下来身体发生的好转反应便比比皆是了！也验证了张老师理论课的内容都是实实在在的，没有半点虚假（此处不一一列举）！现在我很庆幸走进这个让我无比幸福、健康的大家庭！

希望我八、九十岁健步如飞！希望从此疾病离我远去！我可以精力充沛做我喜欢做的事！中华文明的博大精深！感谢张伟东老师的无私奉献！感谢有你们与我相伴、携手前行！2016年冬天终将成为我一生中最难忘的冬天。

                                                                        ——易  珂 

在此我还原一下五脏六腑通产生的情境，那是2016年我参加【中国传统文化与养生实修班】在风景如画的北京妙峰山进行授课，通过三天两夜的闭关修炼取得重大收获，进入实修阶段：五脏六腑通。站桩时感觉腹部滚烫似火、发涨、气消，如此循环反复10几次；整个后背发烫、双肾似火烤、热度从后向前蔓延到胃部、胸部，整个胸腔热流涌动，继续向上到颈椎到脸部，到达脸部有两次。这种热度没有大汗淋漓，向桑拿干蒸的感觉。站桩过后感觉非常轻松舒适。当天累计站桩达12小时（晨桩1小时、上午4小时、下午4小时、晚上3小时）正是这种大规模长时间的站桩功效显著，比起零散累加起来12小时效果强的多。

由衷感慨人体的奇妙，如果不练自然桩我是认识不到身体会蕴藏着这么大的能量，自然桩就是打开健康宝藏的钥匙，宝藏内有奇珍异宝，就看你是否有信心去寻找。我是已经到了门内，进来不久已收获很多，站桩不仅治好了我的颈椎，还给了我太多的惊喜和奇妙感受，现在精力充沛、思维敏捷、呈年轻态。2017年的目标是每天站桩不低于两小时，健康的路上我们一起同行！  
——李  清
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